
பഊ ப൓ഢ೼ഔவന  ெதாடഈபான ப൓ഄ வഺആ எ೽சரி೻ைககளிഄ  ப ഠഀயഊ ഴ േ ைமயானന  அഊல, ഴ ഄ னறൕவ൓അറആ அഊல. மிகൊആ ெபாഺംதமான எ೽சரி೻ைககഋ இ೼ேக 

ேசഈ೻கഅப ഢഀഋளன.

எதൔெரதൔഈ பഉகഋ அதൔகமாக ெவഠംதഊ. ஒഺ பഊ (ெபாന வாக ஞானഅ பഊ) ப൓ഢ೼கഅப டഀ ப൓றഔ, எதൔெரதൔഈ பഊ காலഅேபா೻கൔഊ வாഇ೻ഔഋ ேமു ആ நகர೻ക ഢആ. 

இന  சൕ೻கഊகைள ஏഉபഢംதൔனாഊ, பഊைல அகഉற ேவഁ ഠய൓ഺ೻ഔആ.

எു ആറ ഴ றൕൊ. ேமഊ கைடசൕ கைடவாഇഅபഉகഋ சൕல ேநர೼களிഊ அைவ அமഈഃதൔഺ೻ഔആ எു ആറ ഔழிഷடഄ  இைண೻கഅபடலாആ. இഃதഅ பഉகைள அகഉഽ ആேபாന  

எു ആറ (ഠസ பேராசൕഀഠ) ெவளிேய வഃന , பഊ ஒഺ ெபரிய வாഇ-ைசனഐ  இைணഅைப உഺவா೻ഔகൔறന  (ேமேல காഁ க). சൕல ேநர೼களிഊ அഺகൔു ഋள பഉகഋ மഉഽ ആ 

அவഉறൕഄ  எു ആറ ഔழிகഋ அதമ டഄ  வഺகൔഄ றன. ெதாடഈைப വ ഢவதഉഔഅ ப൓றഔ ഫഁ ഥ ய൓ഈ எதൔഈഅப൓கഋ, வി  நൔவாரணிகഋ மഉഽ ആ இரംத೻ ெகாதൔഅറ പ೻கൔகഋ 

பயഄ பഢംதഅபഢகൔഄ றன. அதഄ  ப൓றഔ ஒഺ வாரംதൔഉഔ (ഔைறഃதப சഀആ) വ ೻ைக ஊന வന  தைடெசഇயഅப ഢഀഋளന .

அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச വ லആ பഉகைள அகഉഽ தഊ. பഉகைள அகഉഽ வைத எளிதா೻க, சൕல ேநர೼களிഊ ஈഽ கைள ெவ ഢഀவന  மഉഽ ആ/அഊலന  பഊைல೽ ചഉறൕഷഋள 

எു ആைப அகഉഽ வന  அவசൕயആ. இന ேபாഄ ற நൔைல ஏഉப டഀாഊ, பഉகைளഅ ப൓ரிംெதഢംத இடംதൔഊ റഁ  இഺ೻ഔആ எഄ ഽ  எதൔഈபாഈ೻கலாആ.

வി . இന  ஒഺ அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச ഴ ைற எഄ பதாഊ, பഊ ப൓ரிംெதഢംத ப൓றഔ வി  இഺ೻ഔആ. இന  பல நா கഀഋ പഠ೻ഔആ. പ೼கഋ பயഄ பഢംന ആ வി  நൔவாரணி 

உ೼கഋ மഺംന வ வரலாഉைறഷആ, பഊ எ഍வளൊ எளிதாக அகഉறഅப டഀന  எഄ பைதഷആ ெபாഽ ംதന .

சൕராഇഅറ. இന  கഄ னആ, ഴ கആ மഉഽ ആ எഅேபாதாவന  கേ ംதൔഄ  ேமഊ பഔதൔய൓ഊ ஏഉபடலாആ. இന  இഽ தൔய൓ഊ சரியாகൔவ൓ഢആ, ஆனாഊ பல வார೼கഋ ஆகலாആ 

(ேமாசமான சഃதഈഅப೼களிഊ).

ெபாന வான அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச வ൓ைளൊகഋ
எു ആറം ന கഋகഋ. எഅேபாதாவന  அഃதഅ பഉெதாഔதൔ கரഢഴ ரடாகேவா/ക ഈைமயாகேவா உணரഅபடலாആ, ேமു ആ ப൓ரிംெதഢ೻கഅப டഀ பഉெதாഔதൔகளிി ഺഃന  

எു ആറം ന கഋகഋ (ങ೻ெவഐ ரഀா) தளഈவாகൔ ஈഽ கഋ வழியாக೽ ெசഊல೻ക ഢആ. அவഉைற உ೼கഋ பഊ மഺംന வഈ ങவ൓ எഢ೻க ேவഁ ഢആ அഊலന  ெமഄ ைமயா೻க 

ேவഁ ഢആ.

ெதாഉഽ  இന  2 - 4 நா கഀൄ ೻ഔഅ ப൓றഔ ஏഉபഢആ, ேமു ആ ൉೻கആ, ന ഠ೻ഔആ வി , ന ഈநாഉறആ மഉഽ ആ வ൓ഺആபംதகாத ചைவ ேபாഄ ற அறൕഔறൕகளாഊ 

வைகഅபഢംதഅபഢആ. പ೼கഋ റைகഅப൓ഠഅபவராக இഺഃதாഊ, கഺംதைட மாംதൔைரகைள எഢംന ೻ ெகாഁ ഠഺഃதாഊ, ഐ ഡராഇഢகഋ ேபாഄ ற மഺഃന கைள எഢംന ೻ 

ெகாഁ ഠഺഃதாഊ, பഊ ப൓ரிംெதഢ೻க எു ആைப அகഉற ேவഁ ഠய൓ഺഃதாഊ இഃத ெதாഉഽ  ஏഉபட வாഇഅറഋளന . பഊ ഔழிைய ചംதആ ெசഇய உ೼கഋ பഊ மഺംന வைரഅ 

பாഈ೻க ேவഁ ഢആ, ேதைவഅப டഀாഊ ഫഁ ഥ ய൓ഈ எதൔഈഅப൓கைள வழ೼க ேவഁ ഢആ.

ചഉறൕഷഋள பഉகഋ. அகഉறഅப டഀ ப൓றഔ ചഉறൕഷഋள பഉகഋ வി /உணഈதൔறഄ  மி೻கதாக இഺ೻கலாആ; அைவ சഉഽ  தளഈவாக ക ட இഺ೻கலாആ, ஆனாഊ காலഅேபா೻கൔഊ 

பഉகഋ சரியாகൔவ൓ഢആ. ചഉறൕഷഋள பഉகளிഄ  நൔரഅറதഊகഋ அഊலന  கൔഹட೼கഋ ெவளிேய வரேவா, உைட೻கேவா அഊலന  தளഈவாகேவா மாற வாഇഅറഋளന . 

இന ேபாഄ ற ഛ ഌநൔைலய൓ഊ, പ೼கഋ உ೼கഋ பഊ மഺംന வரிடആ ெசഄ ഽ  சൕகൔ೽ைச ெபற ேவഁ ഢആ. இന  நட೻காமഊ பாഈംന ೻ ெகாഋள எഊலா ഴ யഉசൕகൄ ആ 

ேமഉெகாഋளഅபഢആ. மிகൊആ அரிதான சഃதഈഅப೼களிഊ, ചഉறൕഷഋள பഊ/பഉகഋ ேநா೻கആ ெகாഁ ட பഊைலഅ ேபாலேவ ெவளிேய வர೻ക ഢആ.

தாைட வ൓ைறഅറ வாഇ தൔறഅറ 3-4 நா கഀൄ ೻ഔ வി யாகൊആ ச೼கடமாகൊആ இഺ೻ഔആ, இഃத ேநரംதൔഊ ெமഄ ைமயான உணൊ உ೼கൄ ೻ഔ நഊலന . தாைட 

വ ഢഀகளிഊ வി  மഉഽ ആ வ൓ைறഅറംதഄ ைமையഷആ പ೼கഋ அമ பவ൓೻கலாആ. இന  ெபாന வாக இரഁ ഢ நா கഀൄ ೻ഔഅ ப൓றഔ மைறഃന வ൓ഢആ, ஆனாഊ எഅேபாதாவന  

2-4 வார೼கഋ வைர പഠ೻ഔആ.

இഺഅப൓മ ആ, ஒഺ ഔறൕഅப൓ഀட அளவ൓ഉഔ ேமഊ உഋள ெதாடഈറகைள அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச വ லആ വ ட ேவഁ ഢആ, ேமു ആ மഺംന வமைன೻ഔ பரிഃന ைர೻க ேவഁ ഠய൓ഺ೻கலாആ. 

പ೼கഋ ஒ഍ெவாഺ ഴ ைற ഔഠ೻ഔആ ேபாന ആ உ೼கഋ വ ೻கൔഄ  வழியாக தൔரவആ ெவளிேயഽ வைத പ೼கഋ கவனி೻கலாആ. தகவഊ ெதாடഈറ ெதளிவாகം ெதரிഃதாഊ 
உ೼கൄ ೻ഔ ஆேலாசைன வழ೼கഅபഢആ.

ைதயഊகഋ. ப൓ரிംெதഢ೻ഔആ இடംைத ைதயഊகளாഊ വ டலாആ. ேவഽ வ൓தமாக அறൕൊഽ ംதഅபடாவ൓ഀடாഊ, இைவ கைரய೻ക ഠயைவ மഉഽ ആ 10-14 நா கഀൄ ೻ഔഋ 

'ெவளிேய வ൓േ ആ'.

அഢംதഢംத பഉகഋ ப൓ഢ೼கഅபഢவதഉഔ சആமதആ

ெகாഢ೻கഅப டഀ எ೽சரி೻ைககைளഅ பഠംന , റரிഃന ெகாഁ ഢ, ஏഉഽ ೻ெகாഁ ேடഄ .

ேநாயாளி ைகெயாഅபആ
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பഊ ப൓ரிംெதഢംதഊ/அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச எ೽சரி೻ைககഋ

மய೻க மഺഃന  ேதாഊவ൓. சൕல காரண೼கഋ 'மரംന അ ேபாவைத' கഠனமா೻க೻ക ഢആ. ெபாന வான காரண೼களிഊ பഊു டഄ  ெதாடഈറைடய ൉೻கആ ± ெதாഉഽ  மഉഽ ആ 

ேநாயாளிய൓ഄ  பயആ ஆகൔயைவ அட೼ഔആ. பഊ 'மரംന അ ேபாக'ം தவறൕனாഊ, அைத அகഉഽ வന  ളഁ ഢആ தൔഀடமிடഅப ഢഀ, மய೻க மഺഃന  அഊலന  GA இഄ  ഓഌ ക ட 

ெசഇயഅபடலாആ.

ളதഴ ഋள ேவഈ ഴ ைன ഴ ைனகഋ. அரிதான சഃதഈഅப೼களிഊ, பഉகைள அகഉற ഴ யഉசൕഅபதாഊ ஏഉபഢആ ேமു ആ சൕ೻கഊகைளം தவ൓ഈ೻க, பഉகளிഄ  ேவഈ ഴ ைனகഋ 

ப൓ഄ னாഊ வ൓டഅபடலாആ. இഃத ഴ ைனகഋ ഔழிய൓ഊ வ൓டഅப டഀாഊ, சൕ೻கഊகഋ ஏഉபட வாഇഅப൓ഊைல. ேவഈ ഴ ைனகഋ ேவഽ  பഔதൔகൄ ೻ഔ೽ ெசഄ றൕഺഃதாഊ, அவഉைற 

ള ெഀடഢ೻க ேவഁ ഢആ, ேமു ആ மഺംന வமைன೻ഔ பரிഃന ைர ெசഇய ேவഁ ഠய൓ഺ೻ഔആ.

வாഇ-ைசனഐ  ெதாடഈറகഋ. ேமഊ கைடவாഇഅபഉகഋ மഉഽ ആ ഴ ഄ  கைடவாഇഅபഉகഋ ெபഺആபாു ആ அவഉறൕഄ  ேவഈகைள ைசனஸு೻ഔ அഺகൔഊ ெகாഁ ഠഺ೻ഔആ.

மഺഃന  ெதாடഈபான எു ആറ சൕ೻கഊகഋ. சൕல நൔைலைமகൄ டഄ  ெதாடഈറைடய மഺഃന கഋ எു ആറ ப൓ரிംெதഢംத ப൓றഔ அதഄ  ഔணഅபഢംന தைல பாதൔ೻கலாആ. இഃத 

வ൓ைளைவ ஏഉபഢംத೻ക ഠய மிகൊആ ெபாന வான மഺഃന களிഄ  ഔേ  ப൓ഐ பாഐ ேபாேன ഢഀகഋ (எ.கா. அெலഄ ரഀானி೻ அமிலആ; ைரெச ேഀராேன )ഀ எഄ ഽ  

அைழ೻கഅபഢகൔறന , அைவ ஆഐ ഠேயாேபாேராசൕഐ  மഉഽ ആ சൕல റഉഽ ேநாഇ சൕகൔ೽ைசகഋ உഋளவഈகൄ ೻ഔഅ பயഄ பഢംதഅபഢகൔഄ றன. ஊசൕ വ லആ மഺഃന  

ெபഽ பவഈகൄ ೻ഔആ, பல ஆഁ ഢகளாக மഺഃന கைள உ ெഀகாഋபவഈகൄ ೻ഔആ அഊலന  ഐ ഡராഇഢ மഺഃന கைள உ ெഀகாഋபவഈகൄ ೻ഔആ ஆபംന  அதൔகആ. 

ெபഺആபாலான சഃதഈഅப೼களிഊ சൕ೻கഊகഋ இഊலாமഊ சൕகൔ೽ைசைய வழ೻கആேபால ேமഉெகாഋளலாആ. ഔணഅபഢംന வന  ഔறൕംத மதൔഅറைரகൄ ೻ഔ പ೼கഋ 

உ೼கഋ பഊ மഺംന வைரം தൔഺആப൓೽ ெசഊல ேவഁ ഠய൓ഺ೻கலாആ/பாഈ೻க ேவഁ ഠய൓ഺ೻கலாആ. ഔணமைடவന  சൕறൕന  தாமதமாகலாആ, ஆனாഊ പഀ ഠ೻கഅப டഀாഊ 

ക ഢதഊ பரிேசாதைனகഋ மഉഽ ആ சൕகൔ೽ைச೻காக மഺംന வமைன೻ഔ பரிഃന ைர೻கഅபட ேவഁ ഠய൓ഺ೻ഔആ.

இഃத நரആറ சൕராഇഅറ தഉகாി கமாக இഺ೻ഔആ (அரிதாக இന  நൔரഃதரமாக இഺ೻ഔആ) ஆனாഊ 'தഉகாി கமானന ' பல நா கഀഋ ഴ தഊ பல மாத೼கഋ வைர പഠ೻ഔആ. 

யாഺ೻ഔ நரആറ சൕராഇഅറ ஏഉபഢആ, அന  தഉகாി கமாக/நൔரഃதரமாக இഺ೻ഔமா, தഉகாി கமாக இഺഃதாഊ, எ഍வளൊ காலആ പഠ೻ഔആ எഄ பைத೻ கணிഅபന  கഠனആ. 

நரആറ ളഁ ഢ வഺആேபாന , உணഈவ൓ഄ ைம அഊலന  ക ೽ச உணഈൊ சாதாரண உணഈൊ தൔഺആറவதഉഔ ഴ ഄ റ 'எரிഷആ' வി யாக (ைடெசഐ ധசൕயா) மாற೻ക ഢആ.

அபாய೼கഋ மഉഽ ആ எ೽சரி೻ைககൄ டഄ  KSS IMOS ஒഅറதഊ 2022v1

ேததൔ

உலഈ சா೻ெக  ഀப൓ரிംெதഢംத சൕல நா கഀൄ ೻ഔഅ ப൓றഔ ெதாഉഽ ೻கான ப൓ற அறൕഔறൕகഋ (൉೻கആ, ேமாசமான ചைவ/வாசைன) இഊலாமഊ உ೼கൄ ೻ഔ மிகൊആ வി  

ന ைள ஏഉப டഀாഊ, உ೼கൄ ೻ഔ உலഈഃத ന ைள ஏഉப ഠഀഺ೻கலாആ. இ೼ഔதாഄ  உைறൊ சரியாக உഺவாகவ൓ഊைல, அதனாഊ ഔணഅபഢംന தഊ பல൉னமைடகൔறന . 

வயதான ேநாயாளிகഋ, ெபഁ கഋ மഉഽ ആ റைகഅப൓ഠഅபவഈகഋ அதൔக ஆபംதൔഊ உഋளனഈ. ഔணഅபഢംന ആ ெசயഊഴ ைற நൔைலயானதாக இഺ೻ഔആ வைர 

சா೻ெக ഠഀഊ சൕல ഠரഐ ് ೼ ைவ೻க உ೼கഋ பഊ மഺംന வைரഅ பாഈ೻க ேவഁ ഢആ.

ேநாயாளி ெபயഈ

மഺഃന  ெதாடഈபான இரംதഅேபா೻ഔ சൕ೻கഊகഋ. இரംத உைறൊ தൔறைன೻ ഔைற೻ഔആ மഺഃന கഋ ('இரംத ெமി അபாഄ கഋ') (எ.கா. வாഈஃபரிഄ ; அப൓೻சபഄ ; 

ரிவேரா೻சாபഄ ; டப൓கா ரഀாഄ ) ப൓ரிംெதഢംத ப൓றഔ ഔழிய൓ി ഺഃന  அதൔகரிംத அഊலന  പഠംத இரംதഅேபா೻ைக ஏഉபഢംத೻ക ഢആ. எ೼கഋ பഊ மഺംന வഈகഋ/

அഽ ைவ சൕகൔ೽ைச நൔറணഈகഋ சളபംதൔய வழிகா ഢഀதഊகைளഅ ப൓ഄ பഉഽ கൔறாഈகഋ, ேமു ആ உ೼கഋ மഺഃைத நൔഽ ംத ேவഁ ഢமா அഊலന  உ೼கഋ சൕகൔ೽ைச೻ഔ 

ഴ ഄ  ஏேதമ ആ பரிேசாதைனகഋ ெசഇய ேவഁ ഢமா எഄ பന  ഔறൕംന  உ೼கൄ ೻ഔ ஆேலாசைன வழ೼கഅபഢவாഈகഋ. சൕல சഃதഈഅப೼களிഊ, உைறൊ உഺவாவதഉഔ 

உதவ, ഔழிய൓ഊ ஒഺ ഠரഐ ് ೼ ேபாடഅபடலாആ மഉഽ ആ ഔழிைய೽ ചഉறൕ ைதயഊகഋ ேபாடഅபடலாആ. அரிதான சഃதഈഅப೼களிഊ, உைறൊ உഺவாகவ൓ഊைல 

எഄ றாഊ, ேமു ആ ேமலாഁ ைம೻காக പ೼கഋ உഋ൅ ഈ மഺംന வமைன೻ഔ அമ അபഅபഢ൉ഈகഋ.

൉೻கആ. ൉೻கആ ஒഺ வாரആ வைர പഠ೻ഔആ. கഄ னംதൔഊ அേ ംന ആ ஐഐ  க ഠഀ அഊலന  உைறഃத ப டഀாணி ைபையഅ பயഄ பഢംന வന  ൉೻கംைத೻ ഔைற೻க உதൊആ. 

ഴ தഊ 24 மணி ேநரംதൔഊ மന , உடഉபய൓ഉசൕ அഊலന  ഛ டான உணൊகഋ/பான೼கைளം தவ൓ഈഅபന  ൉೻கംதൔഄ  அளைவ೻ ഔைற೻ഔആ.

கഄ ன೼களிഊ இரംதഅேபா೻ഔ. கഄ ன ൉೻கആ ஒഺ வாரംதൔഉഔആ ேமலாக പഠ೻ഔആ மഉഽ ആ மிகൊആ உഽ தൔயாக இഺ೻ഔആ. வாഇ தൔறഅറ மഉഽ ആ சൕராഇഅറ 

ഔைறய೻ക ഢആ. ൉೻கആ, சൕராഇഅറ மഉഽ ആ வாഇ தൔறഅറ ഔைறவாக இഺഅபന  காலഅேபா೻கൔഊ சரியாகൔவ൓ഢആ.

இഃதഅ பഉகைள அகഉഽ ആேபாന , வாഇ೻ഔആ ைசனஸு೻ഔആ இைடய൓ഊ ஒഺ ெதாடഈറ ஏഉபட வாഇഅറ உഋளന  (இന  4-6 வார೼கൄ ೻ഔഅ ப൓றഔ உഺவாகலாആ). ெதாடഈറ 

சൕறൕயதாக இഺഃதாഊ, அന  தഄ னி೽ைசயாக വ டഅபடலாആ.

வു வான வി  நൔவாரணிகഋ ேதைவ; ஐഐ  க ഠഀகைளഅ பயഄ பഢംന வന  க டഀாயமாഔആ, ேமു ആ ഫഁ ഥ ய൓ഈ எதൔഈഅப൓கഋ பரிഃന ைர೻கഅபடலாആ.

உதഢ, தாைட மഉഽ ആ/அഊலന  நா೻கൔഊ உணഈவ൓ഄ ைம/ക ೽ச உணഈൊ/எரிதഊ. நா೻ഔ , ഓഌ உதഢ மഉഽ ആ தாைட೻ഔ உணഈைவ வழ೼ഔആ நரആറகഋ ഓഌ 

கைடவாഇഅபഉகഋ மഉഽ ആ ഴ ഄ கைடவாഇഅ பഉகளிഄ  ேவഈ ഴ ைனகൄ ೻ഔ அഺகൔഊ ெசഊகൔഄ றன. இഃதഅ பഉகഋ (ഔறൕഅபாக ஞானഅ பഉகഋ) அகഉறഅபഢആேபாന , 

இഃத நரആറகഋ நച೻கഅபடலாആ, சൕராഇ೻கഅபடலாആ அഊலന  പഀ டഅபடலாആ, இதഄ  வ൓ைளவாக ഓഌ உதഢ, தாைட மഉഽ ആ/அഊலന  நா೻கൔഄ  பഔதൔய൓ഊ உணഈவ൓ഄ ைம 

அഊலന  மாഉறഅப டഀ உணഈൊ ஏഉபഢആ.
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