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OSTRZEZENIA DOTYCZACE EKSTRAKCJI/ZABIEGOW ZEBOWYCH

Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych ekstrakcji zebdw nie jest ani wyczerpujaca, ani prognostyczna. Zawiera ona najbardziej odpowiednie
ostrzezenia.

Typowe konsekwencje chirurgiczne

Bol. Poniewaz jest to zabieg chirurgiczny, po usunieciu zeba bedzie odczuwalny bél. Moze on utrzymywac sie przez kilka dni. Rodzaj $rodka
przeciwbélowego, ktéry zastosujesz, zalezy od Twojej historii medycznej i tego, jak tatwo zgb zostat usuniety.

Obrzek. Obrzek moze utrzymywac sie do tygodnia. Uzycie oktadu z lodu lub woreczka z mrozonym groszkiem przycisnietego do policzka
pomoze zmniejszy¢ obrzek. Unikanie alkoholu, ¢wiczen fizycznych oraz gorgcych potraw i napojéw w ciggu pierwszych 24 godzin zmniejszy
stopien obrzeku.

Siniaki. Mogg pojawic sie na policzku, twarzy, a czasami takze w gérnej czesci szyi. Z czasem ustapig, ale w najgorszych przypadkach moze
to potrwac kilka tygodni.

Krwawienie do policzkéw. Obrzek policzkéw utrzymuije sie ponad tydzien i jest dos¢ twardy. Moze wystgpi¢ ograniczenie mozliwosci otwierania
ust i siniaki. Obrzek, siniaki i ograniczenie mozliwosci otwierania ust ustgpia z czasem.

Szwy. Miejsce ekstrakcji mozna zamkna¢ szwami. Sg one rozpuszczalne i ,wypadajg” w ciggu 10-14 dni, chyba ze zalecono inaczej.

Sztywnos¢ szczeki. Otwarcie ust moze by¢ bolesne i niewygodne przez 3-4 dni, dlatego w tym czasie lepiej sprawdzi sie dieta lekkostrawna.
Mozesz réwniez odczuwac bél i sztywnos¢ stawdw szczekowych. Zwykle ustepuije to po kilku dniach, ale czasami moze utrzymywac si¢ nawet
do 2-4 tygodni.

Zakazenie. Zazwyczaj pojawia sie po 2-4 dniach i moze objawiac sie obrzekiem, pulsujagcym bélem, nieswiezym oddechem i nieprzyjemnym
smakiem w ustach. Ryzyko wystapienia zakazenia jest wigksze u 0séb palgcych tyton, przyjmujacych tabletki antykoncepcyjne, leki takie jak
sterydy oraz w przypadku koniecznosci usunigcia kosci w celu usunigcia zeba. Konieczna bedzie wizyta u dentysty w celu oczyszczenia
zebodotu i, w razie potrzeby, przepisania antybiotyku.

Suchy zebodét. Jesli kilka dni po ekstrakcji odczuwasz silny bél zebodotu bez innych objawéw infekcji (obrzek, nieprzyjemny smak/zapach),
prawdopodobnie rozwinat si¢ u Ciebie suchy zebodét. W tym przypadku skrzep nie uformowat sie prawidtowo, co utrudnia gojenie. Ryzyko
jest wieksze u pacjentéw starszych, kobiet i palaczy. Konieczna bedzie wizyta u dentysty w celu zatozenia opatrunku w zebodole, az proces
gojenia sie ustabilizuje.

Dretwienie/mrowienie/pieczenie wargi, brody i/lub jezyka. Nerwy czuciowe jezyka, dolnej wargi i brody przebiegajg blisko korzeni dolnych
zebdw trzonowych i przedtrzonowych. Istnieje ryzyko, ze po usunigciu tych zebéw (zwtaszcza zgbéw madrosci) nerwy te mogg zostac
zmiazdzone, sttuczone lub rozciggniete, co moze prowadzi¢ do dretwienia lub zaburzen czucia w okolicy dolnej wargi, brody i/lub jezyka.

Ten siniaczek nerwu ma zazwyczaj charakter przejsciowy (rzadko trwaty), ale ,przejéciowy” moze trwac od kilku dni do kilku miesiecy. Trudno
przewidzie¢, u kogo wystapi siniaczek nerwu i czy bedzie on przejSciowy/trwaty, a jesli przejsciowy, to jak dtugo bedzie trwat. W miare
regeneracji nerwu dretwienie lub mrowienie moze przerodzic¢ sie w ,palacy” bél (dyzestezje), zanim powréci normalne czucie.

Zeby otaczajgce. Okoliczne zeby moga by¢ obolate/wrazliwe po ekstrakcji; moga by¢ nawet lekko luzne, ale z czasem powinny sie ustabilizowac.

Mozliwe jest, ze wypetnienia lub korony otaczajacych zebéw wypadna, pekna lub sie poluzuja. W takim przypadku konieczna bedzie ponowna
wizyta u dentysty w celu leczenia. Dotozymy wszelkich staran, aby zapobiec takiej sytuacji. W bardzo rzadkich przypadkach moze dojé¢ do
wypadniecia zeba/zebdw otaczajgcych, a takze zgba docelowego.

Usuwanie chirurgiczne. Aby utatwi¢ usuniecie zebéw, czasami konieczne jest naciecie dzigsta i/lub usuniecie kosci wokét zeba. W takim
przypadku nalezy spodziewac sie bélu w miejscu ekstrakdji.

Konieczne jest zastosowanie silniejszych srodkéw przeciwbélowych, obowigzkowe jest stosowanie oktadéw z lodu, a lekarz moze przepisac¢ antybiotyki.
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Pozostatosci korzeni. W rzadkich przypadkach korzenie zebédw moga pozosta¢, aby unikna¢ dalszych komplikacji wynikajacych z préby ich
usunigcia. Jesli te korzenie pozostang w zebodole, mato prawdopodobne jest wystgpienie problemdw. Jesli korzenie dotarty do innych
obszaréw, konieczne bedzie ich odzyskanie i skierowanie do szpitala.

Ptatki kostne. Czasami zebodét moze wydawac sie szorstki/ostry, a tuszczace sig ptatki kostne (sekwestr) z zgbodotédw usunietych zebéw moga
sie poluzowac i przedostac przez dzigsta. Dentysta moze wymagac ich usuniecia lub wygtadzenia.

Niepowodzenie znieczulenia. Kilka przyczyn moze utrudnia¢ znieczulenie. Najczestsze to stan zapalny + infekcja zwigzana z zebem oraz lek
pacjenta. Jesli zab nie zniesie znieczulenia, jego usuniecie moze zostac przetozone i ewentualnie wykonane w znieczuleniu ogélnym lub nawet
znieczuleniu ogélnym.

Komunikacja ustno-zatokowa. Gérne zeby trzonowe i przedtrzonowe czgsto majg korzenie blisko zatoki.

Usuniecie tych zgbéw moze spowodowac powstanie potgczenia miedzy jamg ustng a zatoka (moze to nastgpi¢ nawet po 4-6 tygodniach). Jesli
potaczenie jest niewielkie, moze samoistnie si¢ zamknac.

Jednakze potaczenia powyzej pewnego rozmiaru wymagaja zamkniecia chirurgicznego i moze by¢ konieczne skierowanie do szpitala. Za
kazdym razem, gdy pijesz, mozesz zauwazy¢ ptyn w nosie. Otrzymasz porade, jesli potgczenie bedzie widoczne.

Ztamany guzek. Ostatnie gérne zeby trzonowe mogg czasami zrosngac sie z zebodotem kostnym, w ktérym sie znajdujg. Podczas usuwania
tych zebdw kos¢ (guzek) moze odpasc wraz z zebem, tworzac szersze potgczenie ustno-zatokowe (patrz powyzej). Czasami wraz z nim
odpadaja sasiednie zeby i ich zebodoty kostne. Zamknigcie potaczenia jest uzupetniane antybiotykami, lekami przeciwbélowymi i
obkurczajgcymi naczynia krwionosne. Dmuchanie nosa jest zabronione przez co najmniej tydzien po zabiegu.

Nadmierne wyrzynanie sie zebéw przeciwstawnych. Po usunieciu zeba (zazwyczaj zeba madrosci), zagb przeciwstawny moze z czasem
przesuwac sie dalej w gtab jamy ustnej. Jesli powoduje to problemy, zab moze wymagac usuniecia.

Powiktania krwotoczne zwigzane z przyjmowaniem lekdw. Leki (,leki rozrzedzajace krew”) zmniejszajace krzepliwos¢ krwi (np. warfaryna,
apiksaban, rywaroksaban, dabigatran) mogg powodowac nasilone lub dtugotrwate krwawienie z zebodotu po ekstrakcji. Nasi dentysci/
chirurdzy stosuja sie do najnowszych wytycznych, a przed zabiegiem otrzymajg Panstwo porade, czy konieczne jest przerwanie
przyjmowania lekéw lub poddanie si¢ badaniom. W niektérych przypadkach, aby zapobiec tworzeniu sie skrzepu, w zebodole moze zosta¢
zatozony opatrunek i zatozone szwy. W rzadkich przypadkach, gdy skrzep nie utworzy sig, zostang Paristwo skierowani do lokalnego
szpitala w celu dalszego leczenia.

Powiktania kostne zwigzane z lekami. Leki stosowane w niektérych schorzeniach mogg wptywac na gojenie sig kosci po ekstrakgji. Najczestsza
grupa lekoéw, ktére moga miec taki wptyw, sg bisfosfoniany (np. kwas alendronowy, ryzedronian), stosowane u 0séb z osteoporozg i w trakcie
niektérych terapii przeciwnowotworowych. Ryzyko jest wyzsze u oséb przyjmujgcych leki w formie zastrzykéw, a takze u oséb przyjmujgcych
je od kilku lat lub przyjmujgcych jednoczes$nie sterydy. Leczenie moze przebiega¢ normalnie w wiekszosci przypadkéw bez probleméw.
Konieczna moze by¢ konsultacja stomatologiczna w celu oceny gojenia. Gojenie moze by¢ nieco opdznione, ale jesli sie przedtuzy, konieczne
moze by¢ skierowanie do szpitala na dalsze badania i leczenie.

ZGODA NA USUNIECIE NASTEPUJACYCH ZEBOW

PRZECZYTALEM, ZROZUMIALEM I AKCEPTUJE PODANE OSTRZEZENIA.
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